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Gewinnen Sie
lhren
VHS-Gutschein!

Wir winschen uns einen Satz von |hnen Uber die
VHS Libeck. Was verbinden Sie mit der VHS?
Schreiben Sie lhren Satz auf die Uberall ausliegenden
Kartchen. Jeder Satz nimmt automatisch teil an der
Verlosung von VHS-Gutscheinen ab 23:30 Uhr beim
,Kurzen Schluss der Langen Nacht® bei uns in der
VHS, Huxstralle 118-120.

Lange Nacht der
Volkshochschulen

Programm

Die
VHS Lubeck
wird 100!

Freitag,
20. September
ab 17:17 Uhr
HuxstraBe

Feiern Sie mit!

www.vhs.luebeck.de m | vhsluebeck




Die Lubecker Volkshochschule feiert ihnren 100. Geburts-
tag. Dazu ladt sie am Freitag, 20. September unter der
Uberschrift ,Gemeinsam dabei sein!* zusammen mit vie-
len Kooperationspartnern zur Langen Nacht der Volks-
hochschulen in die Hiixstrale ein.

Von 17:17 Uhr bis nach Mitternacht erwartet Sie ein
buntes Programm von vielfaltigen Aktionen und Ange-
boten zum Mitmachen, Schnuppern, Zuhdren und Zu-
schauen, selbstverstandlich kostenfrei. Ca. 50 Kurs-
leitende und Gber zwanzig Kooperationspartner der VHS
Libeck beteiligen sich an diesem frohlichen (Lern)Fest
in der ganzen HuxstraBe. Neben Kulturellem gibt es
Schnupperangebote in Sprachen und zur Entspannung,
interessante Kurzvortrage und Einfiihrungen, launige
Musikbeitrage, Tanz und vieles mehr. Im VHS-Gebaude
in der Hiixstrafl’e locken u.a. moderne Technik zum Aus-
probieren (z.B. VR-Brille) und die beiden Ausstellungen
zu markanten Jahrestagen aus 100 Jahren Deutscher
Geschichte unter der Uberschrift ,Die Macht der Gefiih-
le“ sowie ein Uberblick (iber 100 Jahre VHS Liibeck. Das
Libeck Management nimmt die Pramierungen fur den
Libecker Fotomarathon vor, das NDR Studio Llibeck
ladt zum Schnacken ein.

Die Lange Nacht der Volkshochschulen wird am
20. September erstmalig bundesweit durchgefiihrt. Un-
ter der Uberschrift ,Zusammenleben. Zusammenhalten®
beteiligen sich ca. 300 Volkshochschulen im gesamten
Bundesgebiet an dieser Aktion, um gemeinsam auf das
Jubildum 100 Jahre Volkshochschule in diesem Jahr
hinzuweisen.

Iranische Musik - Klavier und Gesang
18:30-19:00 Kimia mit ihrem Vater Amir Bakhshi
von Toranj

Iranische Musik - Musik und Gesang
Amir Bakhshi
von Toranj

19:00-19:30

Klavier und Saxphon
Emanuel Grof3 und Vanessa
Schlender (Libecker Musikschule
der GEMEINNUTZIGEN)

Swing Jazz
von Schelllackplatten héren
Wolf Ridiger Ohlhoff

Quiz: Was Deutsche wissen
miiss(t)en. Fragen des Einbiirge-
rungstests und Heiteres
Frauke Borchers

19:30-19:40

20:00-21:00

21:00-21:20

Swing Jazz
von Schelllackplatten horen
Wolf Rudiger Ohlhoff

Quiz: Was Deutsche wissen
miiss(t)en. Fragen des Einbiirge-
rungstests und Heiteres
Frauke Borchers

21:30-22:00

22:00-22:20

Swing Jazz
von Schelllackplatten horen
Wolf Rudiger Ohlhoff

Tanzschritte zu Swing Musik lernen
Benedikt Korts

22:30-23:00

23:00-23:30

. ) Kurzer Schluss der Langen Nacht
23:30-00:00
mit Verlosung von VHS-Gutscheinen

Gemeinsames AnstoRBen und
Geburtstagstorte anschneiden

Flamenco,
Tina Sola und Gitarrist
Klaus Moormann und Schiilergruppe

18:00-19:00

19:00-19:30

19:30-19:50

Capoeira,
Lasita David mit Gruppe

Tanztheater,
Marie-Louise John mit
Kursteilnehmenden

c . Salsa Cubana,
19:99-20:00 Amparo Gribbohm mit Partner
20:00-20:30 Salsa,

Rasoul Khalkhali und Team
20:30-20:50

»Der Gesang der Geister iiber dem
Wasser“ von Goethe,
Jasmin Delfs
Bo Boj Klupp
Vertont von Michele Grof3

Kreistinze aus aller Welt,
Wiltrud Wagner

Nordisk-Dans,
Friederike Jancke

21:00-21:30

21:30-22:00

Mitmachen Vorfiihrung

Start der GrulRworte
Langen Nacht von Senatorin
um 17:17 Uhr @ Kathrin Weiher und
vor der VHS Karsten Schneider,

Salsa Getranke-

3 00:30-01:00 Rasoul Khalkhali und Team /| 5005880 Lubeck Direktor des VHS
- Schnittchen ab _ Landes-
¢ Mitmachen Vorfiihrung 22:00 Uhrin MUS"(ZL.Ig verbandes
- der VHS durch die
3 StraRe mit der
HiixstraBe 118 nach ei Die VHS Liibeck in d - Beratung und P_‘_nmeldung zu den Jugend-Brass-
LZ)f(ter;Zri?fim 2.n?/|$elt%'ri)§; Hixstratie 118-120 m Jahr 2019 VHS Kursen, Hixstrale 118-120 band



19:00

3 Outdoor-Klassenzimmer: Programm der Langen Nacht der Volkshochschulen und Informationen zur VHS Liibeck
HiixstraBe / KonigstraRe Infostand: Programm der Langen Nacht der Volkshochschulen und Informationen zur VHS Liibeck ® StraBenfiihrung:Treffpunkt VHS-Infostand, Bernd Thurau _
g

25 © Physikim Alltag, Gerhard Wunsch (© Physik im Alltag, Gerhard Wunsch Workshop
29 Erzihlwerkstatt: Muscheln am Ohr, Kathrin Griineberg
m 31 ® Leichte Sprache ist leicht, Till Weber und Henning Niebuhr ® Leichte Sprache ist leicht, Till Weber und Henning Niebuhr Vortrag
34 ® Tai Chi - Qi Gong: Die fiinf Réder der Harmonie, Renate Riemer ® ‘Tai Chi - Qi Gong: Die fiinf Réder der Harmonie, Renate Riemer

Freistil 37 Modenschau Fairtrade,
reistil Fairtrade Stadt Libeck

21:30

Ort und Hausnummer

Bisb 38 Interaktive kreative Methoden im Interaktive kreative Methoden im
isbee Sprachunterricht, Marta Bochniak-Fischer Sprachunterricht, Marta Bochniak-Fischer
Sonstiges
EETE O it s, vt
Beckenbodentraining Beckenbodentraining © Piinktlicher Start!
Ly Lkt 47 © attagstaugiich, Q© alttagstaugiich, Qi Gong eets Tai Chi, Qi Gong meets Tai Chi, Einstieg in die laufende Veranstaltung

Juliane Tengelmann

Erzahlwerkstatt: Muscheln am Ohr,
Ao Adler Bu dlu 55 © Kathiin Griineberg

Antiquariat Adler 55 ® Platt isch snacken, Wolfgang Lohr -
Kewitz fashion room 56 © Wit Hund am Arbeitsplatz, Thomas Balzer @ ritates, Anita Romanzcuk We I te re

58 ® Faszientraining: Wofiir und wie?, Michael Roemer
VHS Schmausepause (gegen Bezahlung) P ro g ra m m -

Juliane Tengelmann Thomas Schmitt-Schech Thomas Schmitt-Schech nicht m(‘jg“Ch_

E
69 Die Krawatte und ihre kroatischen Wurzeln, Ana Langhoff ®Kroa(ischfiirdan Urlaub, Ana Langhoff

[
Weltladen oben 83 @ Nachhaltiger Konsum durch Yoga? Elke Thomasberger 1 . 0 0 U h r a u f

85 Begegnungen der Kulturen und Jam-Session, Akzenthaus

® In'eraktl;r; (TZIji,"UIrich'Eutterde Simon B;uer d e r R u c ks e ite !

94 VHS Schmausepause (gegen Bezahlung)

96 Urban Sketching: Urban Sketching: Urban Sketching:
Farbenfroh! Ulrike Pl6tz Farbenfroh! Ulrike Pl6tz Farbenfroh! Ulrike Plotz
Atelier Zebrafisch 99 ®Spanisch sprechen: Hola, Amparo Gribbohm Quiz: La Tour Eiffel, Pascale Frénot-Schmachtel
Atelier Turan 101 ® Fotobuch erstellen, Margarita Hanses ® Fotobuch erstellen, Margarita Hanses Bes Chen S |e

87

Engel & Volkers, 1. 0G 102 ® e Msdia(ionszsns:rr:r: t’l'?:m:k @ " Verl‘-llnd-“ﬂgi:::‘r““ﬂ e . aUCh dle Informatlons
Oinone Buschendorff-Schaar stande unserer

Wie funktioniert die japanische Schrift? 1 o 0 R A
Engel & Vélkers, EG 102 e English Pub Quiz, Chis Crofford Kooperationspartner in der
van der mo 104 Die zauberhafte Welt Astrid Lindgrens Die zauberhafte Welt Astrid Lindgrens HixstralRe und bei uns in
grafik-kunstschones (auf Deutsch und Schwedisch), Ulla Rénnborg (auf Deutsch und Schwedisch), Ulla Rénnborg

der Geschdftsstelle,
Hixstrale 118-120

Fotomarathon

Psychomotorische
Spiele,
Daniela Notzel

Psychomotorische
Spiele,
Daniela Notzel

Lachen ist gesund,

" Preisverleihung, Lachen ist gesund,
Pavillon vor der VHS 18 Dieter Miller

Olivia Kempke Dieter Miller
Libeck Management

»Lass mal schnackel ker und Infos zum Radio machen und zu jeder vollen Stunde Talkrunde
Pagodenzelte vor der VHS 118 Lounge / Fotobox / Info zu ,,Mama lernt Deutsch

HiixstraRe neben VHS 122 [t ! ierspiel, iebe Liibeck

Sitzen ... und mehr Bienen hinter Glas beobachten und
(Hiixterdamm 2b) Wissenwertes erfahren, Matthias Neff

: Marchenkonzert, Mérchenkonzert, Marchenkonzert,
Vl\iassTrtMaﬂrlo;letten eatey Lubeck Wasser Libeck Wasser Libeck Wasser
(KanalstraBe 108) Marionetten Theater Marionetten Theater Marionetten Theater

Yoga Meditieren Yoga
VHS, UG, Raum 1 18 ® Renate Schitt-Baumker ®Rena(e Schiitt-Baumker ® Renate Schiitt-B&umker
VHS, 1. 0G, Raum 3 118 Wie funktioniert die japanische Schrift? Den Familienangebot: Kreativtisch fiir jung und alt, Digital Deutsch lernen,
’ ® eigenen Namen schreiben, Dagmar Suda Kinder- und Jugendkulturhaus Rohre Sandra Duran Munoz und Virpi Hach
Abfallvermeidung und -trennung, Kunst des Small Talk, Information zu den Kampagnen der Liibecker
VHS, 1. G, Raum 4 18 ® Entsorgungsbetriebe Liibeck Undine Stricker-Berghoff ® iebe, i Libeck .
VHS, 1. 0G, Raum 5 118 Entspannung: Stretch Relax, Entspannung: Stretch Relax, Entspannung: Yoga Nidra, Entspannung: Yoga Nidra, N e h m e n S Ie
» ’ ® Monika Kramp ® Monika Kramp ® Ulrike Leinburg Ulrike Leinburg

VHS, 1. 0G, Raum 118 Virtuelle Welten real erleben - VR-Brille und 3D-Drucker ausprobieren, Tim Kunold I n I h re r
ir Fi 3 Welche Heizung ist die richtige? So tanzt Griechenland - Mitmachténze i
VHS, 2. 0G, Raum 7 18 ® neue Ziele ansteuem, Frauennetzwerk Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein Christine Klingenberg AI Itag S kl e Id un g
VHS, 2. 0 i 118 ® Improvisationsiibungen, Betzavta - Miteinander eine Sprache der Improvisationsiibungen aus der Traumgeschichte vor te l I !
u Margret Kornagel Demokratie lernen, Margret Kornagel Biographie-Arbeit, Margret Kornagel Mitternacht, Margret Kornagel

Ort und Hausnummer 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30 22:00 22:30




